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Μετέωρα 



Δέκα βήματα μέχρι...

1
Εδώ μπορεί κανείς  

να θαυμάσει τοιχογραφίες  
που έχουν εκτελεστεί  

από σπουδαίους ζωγράφους.
Ο γνωστός Θεοφάνης ο Κρης είναι ο ζωγράφος 

 των τοιχογραφιών του καθολικού  
της μονής του Αγίου Νικολάου του Αναπαυσά. 

H περιοχή προστατεύεται 
ως Τοπίο Ιδιαίτερου  

Φυσικού Κάλλους και είναι 
από τους σημαντικότερους 

βιότοπους της χώρας1.

2
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...τα Μετέωρα!

Το σύμπλεγμα των επιβλητικών 
βράχων δημιουργήθηκε πριν 

από εκατομμύρια χρόνια.  
Σε κοντινή απόσταση βρίσκεται το Σπήλαιο 
της Θεόπετρας που κατοικήθηκε πριν από 

περίπου 130.000 χρόνια4.

8

Είναι η μεγαλύτερη και 
σημαντικότερη μοναστική 
κοινότητα στον ελλαδικό 
χώρο μετά το Άγιο Όρος.

3

Αυτός ίδρυσε τη μονή Μεταμορφώσεως 
στον Πλατύ Λίθο, τον οποίο αναφέρεται 

ότι πρώτος μετονόμασε σε Μετέωρο.

Ιδρυτής της μοναστικής 
πολιτείας ήταν ο όσιος 

Αθανάσιος ο Μετεωρίτης.

10

Οι 
μονές κατέχουν  

την πλουσιότερη μοναστη-
ριακή συλλογή χειρογράφων  

μετά το Άγιο Όρος. Εδώ  
λειτουργούσαν σημαντικά  
εργαστήρια αντιγραφής  

χειρογράφων (σκριπτόρια).

5

Οι μονές συνέβαλλαν  
στην καλλιέργεια των γραμμάτων, 

μεριμνώντας, μεταξύ άλλων,  
για την ίδρυση σχολείων.

Εδώ λειτουργούσε μετά τα μέσα του 16ου αι. 
η περίφημη «Σωκράτους Ακαδημία»2. 

Oι μονές είναι κτισμένες στις 
κορυφές γιγάντιων βράχων, 

σε αρμονία με το φυσικό 
περιβάλλον. Μοιάζουν  

«κρεμασμένες στον αέρα»! 
Στη ρίζες των βράχων είναι κτισμένη  

η σύχρονη πόλη Καλαμπάκα3.

7

Μέχρι το 1930 η πρόσβαση 
γινόταν με δίχτυ. Ο μηχανι-
σμός ανάβασης βρισκόταν 

στον πύργο βριζονίου, κοντά 
στην είσοδο κάθε μονής. 

9

Από το 18ο αι. οι μονές 
λειτουργούσαν και ως 

ιδρύματα ψυχικής νοσηλεί-
ας, ενώ οι μονές Μεγάλου 

Μετεώρου και Βαρλαάμ διέ-
θεταν επιπλέον νοσοκομείο 

και γηροκομείο. 

6
4



Τα Mετέωρα... οι ουράνιοι  
βράχοι...

ΤΙ;
• ����Η μοναστική κοινότητα 
   των Μετεώρων 

ΠΟΥ; 
• �Π.Ε. Τρικάλων, Περιφέρεια Θεσσαλίας

ΠΟΤΕ; 
• �Τέλη 11ου–αρχές 12ου αιώνα:  

Εγκατάσταση των πρώτων ασκητών στα 
Μετέωρα.

• �Μέσα 14ου αιώνα:  
Ίδρυση των περισσότερων μονών. 

• �16ος αιώνας:  
Περίοδος ακμής μοναστηριών 

τι λένε οι αριθμοί:

1200   ΧΕΙΡΌΓΡΑΦΑ
	 φυλάσσονται 
	 στις μονές των Μετεώρων  

242 
ΓΡΑΦΕΊΣ
αναγνωρίζονται στα  
χειρόγραφα των Μετεώρων 

630μ.  
ΥΨΌΣ
ο βράχος της Αγιάς,  
ο ψηλότερος των Μετεώρων 

167  
ΣΚΑΛΙΆ
για την ανάβαση στη 
μονή Μεταμορφώσεως 

  103,6μ.  
  ΜΗΚΟΣ
	 το μακρύτερο σκοινί στο δίχτυ 
	 ανάβασης της μ. Βαρλαάμ το 1897 
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...στoν κατάλογο της UNESCO!

1. Μονή Αγίας Τράδας. 

Η ένταξη στον Κατάλογο Μνημείων Παγκόσμιας 
Κληρονομιάς της UNESCO έγινε  
με βάση τα παρακάτω κριτήρια:

κριτήριο iv
Οι χτισμένες σε δυσπρόσι-
τους βράχους μονές απηχούν 
τον παραδοσιακό λιτό και 
ασκητικό τρόπο ζωής των 
μοναχών.

κριτήριο v
Οι βράχοι των Μετεώρων  
σχηματίζουν ένα σπάνιο  
και μοναδικής ομορφιάς τοπίο.

κριτήριο iii
Οι μονές είναι εξαίρετα 
δείγματα της μοναστηριακής  
αρχιτεκτονικής 14ου - 15ου αι.

Τα «μετέωρα» στο βράχο 
μοναστήρια αντιπροσωπεύουν 

την ιδιοφυή αρχιτεκτονική 
μεταμόρφωση μιας περιοχής  

σε ησυχαστήριο,  τόπο διαλο-
γισμού και προσευχής. 

κριτήριο i

Οι τοιχογραφίες  
του Θεοφάνη άσκησαν 

ισχυρή επίδραση  
στη μεταβυζαντινή  

ζωγραφική.

κριτήριο ii20+  
ΜΟΝΈΣ
λειτουργούσαν τον 16ο αιώνα 

ΈΤΟΣ ΈΝΤΑΞΗΣ: 1988

ΥΣΤΕΡΟΒΥΖΑΝΤΙΝΉ
ΜΕΤΑΒΥΖΑΝΤΙΝΉ 
ΠΕΡΊΟΔΟΣ 



Περιδιαβαίνοντας στα Μετέωρα… 
2

3

1 

4

 �ΩΡΑΊΑ ΜΈΡΑ ΣΉΜΕΡΑ ΓΙΑ ΙΠΠΑΣΊΑ! ΠΆΜΕ ΠΡΏΤΑ ΣΤΗ ΜΟΝΉ ΤΟΥ ΑΓΊΟΥ ΣΤΕΦΆ-
ΝΟΥ ΜΕ ΤΑ ΔΎΟ ΚΑΘΟΛΙΚΆ7. ΘΑ ΑΝΕΒΟΎΜΕ ΣΤΟ ΘΕΌΡΑΤΟ ΒΡΆΧΟ ΠΡΏΤΑ ΜΕ 
ΣΚΑΛΙΆ ΚΑΙ ΘΑ ΠΕΡΆΣΟΥΜΕ ΤΗ ΜΙΚΡΉ ΚΡΕΜΑΣΤΉ ΓΈΦΥΡΑ. ΑΞΊΖΕΙ Η ΔΎΣΚΟΛΗ 
ΔΙΑΔΡΟΜΉ ΠΆΝΩ ΑΠΌ ΤΗΝ ΆΒΥΣΣΟ ΓΙΑ ΝΑ ΔΩ ΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΆ ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΑ. 

 �Η ΜΟΝΉ ΡΟΥΣΆΝΟΥ ΕΊΝΑΙ Ο ΕΠΌΜΕΝΟΣ ΣΤΑΘΜΌΣ ΜΑΣ9. ΜΟΙΆΖΕΙ ΜΕ ΠΡΟΈ-
ΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΕΝΟΎ ΒΡΆΧΟΥ! ΜΕΤΆ ΤΟ ΦΙΛΌΞΕΝΟ ΚΈΡΑΣΜΑ ΣΤΟ ΑΡΧΟΝΤΑΡΙ-
ΚΙ ΜΕ ΓΛΥΚΌ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΎ, ΤΣΊΠΟΥΡΟ ΚΑΙ ΔΡΟΣΕΡΌ ΝΕΡΌ, ΛΈΩ ΝΑ ΞΕΚΟΥ-
ΡΑΣΤΟΎΜΕ ΕΔΏ ΑΠΌΨΕ. ΆΚΟΥ ΤΟ ΣΉΜΑΝΤΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΤΆΛΑΝΤΟ10, ΠΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΛΟΎΝ ΣΕ ΠΡΟΣΕΥΧΉ! 

ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΕΙΝΑΙ ΜΙΚΡΟ8, ΑΛΛΑ ΕΧΕΙ ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΘΕΑ 
ΣΤΙΣ ΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΒΡΑΧΟΥΣ. Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΑΔΥΝΑΤΗ, ΑΛΛΑ ΚΑ-
ΠΟΙΟΣ ΜΟΝΑΧΟΣ ΘΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ ΑΝΕΒΟΥΜΕ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΕΜΟΣΚΑΛΑ.  

 �ΕΠΙΤΈΛΟΥΣ ΦΤΆΣΑΜΕ ΣΤΗΝ ΌΜΟΡΦΗ ΚΑΛΑΜΠΆΚΑ5! ΠΆΜΕ ΠΡΏΤΑ ΝΑ 
ΔΟΎΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΊΦΗΜΗ ΠΑΛΑΙΆ ΕΚΚΛΗΣΊΑ ΤΗΣ ΚΟΊΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΌ-
ΚΟΥ6. ΑΠΌΨΕ ΘΑ ΜΑΣ ΦΙΛΟΞΕΝΉΣΕΙ Ο ΠΑΠΆ-ΑΝΤΡΈΑΣ ΚΑΙ ΑΎΡΙΟ ΘΑ 
ΑΝΕΒΟΎΜΕ ΣΤΑ ΜΕΤΈΩΡΑ. 
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…με τον αρχαιολόγο Λεόν!

7 8

5

 ΣΤΟ ΠΡΩΪΝΟ ΦΩΣ Η ΜΟΝΗ ΑΝΑΠΑΥΣΑ ΜΟΙΑΖΕΙ ΜΕ ΠΟΛΥΩΡΟΦΟ ΚΤΙΣΜΑ ΚΟΛ-
ΛΗΜΕΝΟ ΣΤΟΝ ΒΡΑΧΟ11. ΣΤΟ ΜΙΚΡΟ ΚΑΘΟΛΙΚΟ ΘΑ ΘΑΥΜΑΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΠΕΡΙΦΗ-
ΜΕΣ ΤΟΙΧΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗ ΤΟΥ ΚΡΗΤΟΣ. ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΜΕ ΣΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ 
ΚΤΗΡΙΑ ΘΑ ΑΝΕΒΟΥΜΕ ΣΚΑΛΕΣ ΚΑΙ ΘΑ ΠΕΡΑΣΟΥΜΕ ΑΠΟ ΣΤΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΣΚΟΤΕΙ-
ΝΟΥΣ ΔΙΑΔΡΟΜΟΥΣ. 

  �ΣΤΗ ΜΟΝΉ ΒΑΡΛΑΆΜ12 ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΝΕΒΟΎΜΕ ΜΕ ΤΟ ΔΊΧΤΥ! ΘΑ ΚΛΕΊΣΩ 
ΤΑ ΜΆΤΙΑ ΚΑΙ ΘΑ ΠΡΟΣΕΥΧΗΘΏ! ΈΤΣΙ ΌΠΩΣ ΣΤΡΙΦΟΓΥΡΊΖΕΙ ΤΟ ΣΚΟΙΝΊ ΜΕ 
ΈΠΙΑΣΕ ΊΛΙΓΓΟΣ! ΕΥΤΥΧΏΣ Η ΜΟΝΉ ΔΙΑΘΈΤΕΙ ΚΑΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ! ΣΤΟ ΚΑ-
ΘΟΛΙΚΌ ΕΔΏ ΈΧΟΥΝ ΕΡΓΑΣΤΕΊ ΤΡΕΙΣ ΣΠΟΥΔΑΊΟΙ ΖΩΓΡΆΦΟΙ ΑΠΌ ΤΗ ΘΉΒΑ13! 
ΆΞΙΖΕ Ο ΚΌΠΟΣ, ΓΙΑ ΝΑ ΘΑΥΜΆΣΟΥΜΕ ΤΑ ΈΡΓΑ ΤΟΥ ΘΕΟΎ, ΜΈΣΑ ΑΠΌ ΤΑ 
ΧΈΡΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΏΠΩΝ!   

6

  �ΠΡΙΝ ΦΎΓΟΥΜΕ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΤΟΎΜΕ ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΉ ΤΗΣ ΥΠΑΠΑΝΤΉΣ17. ΕΊΝΑΙ ΚΤΙΣΜΈΝΗ ΜΈΣΑ 
ΣΕ ΈΝΑ ΣΠΉΛΑΙΟ, 60 Μ. ΠΆΝΩ ΑΠΌ ΤΗ ΓΗ ΣΑΝ ΑΕΤΟΦΩΛΙΆ, ΚΑΙ ΘΑ ΑΝΕΒΟΎΜΕ ΜΕ ΤΗΝ ΚΡΕ-
ΜΑΣΤΉ ΞΎΛΙΝΗ ΣΚΆΛΑ! ΤΏΡΑ ΠΙΑ ΞΈΡΩ! Η ΠΡΟΣΕΥΧΉ ΔΙΏΧΝΕΙ ΤΟ ΦΌΒΟ!

ΣΤΟ ΜΕΓΆΛΟ ΜΕΤΈΩΡΟ14, ΤΗ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΗ ΜΟΝΉ ΤΩΝ ΜΕ-
ΤΕΏΡΩΝ, ΈΧΟΥΝ ΓΕΜΆΤΟ ΤΟ ΚΕΛΆΡΙ ΚΑΙ ΤΟ ΒΑΓΕΝΑΡΙΌ15. 
ΣΤΗ ΜΕΓΆΛΗ ΤΡΆΠΕΖΑ ΟΙ ΦΙΛΌΞΕΝΟΙ ΜΟΝΑΧΟΊ ΘΑ ΜΑΣ 
ΥΠΟΔΕΧΤΟΎΝ ΜΕ ΈΝΑ ΠΛΟΎΣΙΟ ΔΕΊΠΝΟ16! ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΉ-
ΚΗ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΑΝΑΚΑΛΥΨΑ ΚΑΙ ΣΠΑΝΙΑ ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΑ!



To περιβάλλον...

3. Oι Βράχοι των Μετεώρων από την Καλαμπάκα. Πάνω στο βράχο στα δεξιά          βρίσκεται το μοναστήρι του Αγίου Στεφάνου.

Στο βορειοδυτικό άκρο της απέραντης θεσσαλικής πεδιάδας και στην αρχή της πορείας του ποταμού Πηνειού, 
ανάμεσα στην Πίνδο και τα Αντιχάσια όρη, υψώνονται οι γκριζωποί και λείοι, γιγάντιοι βράχοι των Μετεώρων. 
Το μοναδικό αυτό γεωλογικό φαινόμενο δημιουργήθηκε πριν από εκατομμύρια χρόνια και αποτελεί ένα από τα 
πιο σπάνια φυσικά τοπία στον κόσμο. Στη σκιά των βράχων είναι κτισμένη η Καλαμπάκα, ενώ σε μικρή απόσταση 
βρίσκεται και το γραφικό χωριό Καστράκι.

2. Τα Μετέωρα και η Πίνδος (1825), του Louis Dupré.

Οι ογκώδεις αυτοί πέτρινοι κίονες, 
ξεκομμένοι ο ένας από τον άλλο, 

στεφανωμένοι από τα καταφύγια των 
μοναχών, υψώνονται κατακόρυφα 

μέσα από μια θάλασσα φυλλωμάτων… 
Ασημόλευκες κατσίκες πρόβαλαν από 

τις άκρες των βράχων μέσα στην μαύρη 
άβυσσο από κάτω μας. Οι απλές  

μορφές των βράχων υψώνονται ψηλά 
στον αέρα, στεφανωμένες με εκκλησίες 
και μοναστήρια, ενώ το μάτι φτάνει να 
δει τις θεσσαλικές πεδιάδες ως τους  
μακρινούς λόφους των Αγράφων. 
Καμιά πένα και κανένα μολύβι δεν  

μπορούν να αποδώσουν το σκηνικό 
των Μετεώρων όπως του αξίζει.

Edward Lear, 16 Μαΐου 1849, Μετάφραση, 
Π. Παπαβασιλείου18, σελ. 325.

Το πέτρινο δάσος
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...και το τοπίο

3. Oι Βράχοι των Μετεώρων από την Καλαμπάκα. Πάνω στο βράχο στα δεξιά          βρίσκεται το μοναστήρι του Αγίου Στεφάνου.

Τα Μετέωρα αποτελούν προστατευμένο βιότο-
πο του δίκτυου Natura 2000 καθώς περιλαμ-
βάνουν πολλά σπάνια είδη χλωρίδας και πανί-
δας. Εδώ έρχεται γύρω στα μέσα του Μαρτίου, 
για να αναπαραχθεί, ένα σπάνιο είδος μετανα-
στευτικού γύπα που απειλείται με εξαφάνιση, ο 
ασπροπάρης. Είναι από τα πιο έξυπνα πουλιά, 
μια και χρησιμοποιεί τις πέτρες ως «εργαλεία» 
για να σπάει αβγά!

Πράσινες λεπτομέρειες

• �Στους απόκρημνους και απροσπέλαστους βρά-
χους των Μετεώρων κατοίκησαν οι πρώτοι 
ασκητές αναζητώντας την πνευματική γαλήνη. 
Φυσικές ή τεχνητές κοιλότητες στους βράχους 
και πρόχειρες κατασκευές αποτέλεσαν τα πρώ-
τα ησυχαστήρια. Η αύξηση των αναχωρητών 
οδήγησε στις πρώτες κοινόβιες μοναστικές 
αδελφότητες, που έκτισαν στις κορυφές των 
βράχων μοναδικής αρχιτεκτονικής μοναστή-
ρια, σε αρμονία με το επιβλητικό τοπίο.

• �Για τη διαβίωσή τους οι μοναχοί ανέπτυξαν 
και δραστηριότητες εκτός των μονών: καλλι-
έργεια της γης στα χωράφια και τους αμπελώ-
νες στους πρόποδες των βράχων, παραγωγή 
αλευριού σε υδρόμυλους, υλοτομία των γύρω 
δασών, μελισσοκομία, εκτροφή παραγωγι-
κών ζώων, αλλά και μεγάλων ζώων, απαραί-
τητων για τις μεταφορές. 



Τα Μετέωρα στον χρόνο

Η παλαιότερη γραπτή μνεία 
της επισκοπής και της πόλης 
των Σταγών (της σημερινής 

Καλαμπάκας).

Αρχές 10ου αι.

Πρώτη εγκατάσταση ασκητών στους 
βράχους των Μετεώρων.

Τέλη 11ου ή 12ος αι.

Μετά τη Δ΄ Σταυροφορία η Θεσ-
σαλία περιέρχεται στο Λατινικό 

βασίλειο της Θεσσαλονίκης.

1204
Η Θεσσαλία περιέρχεται 

υπό την κυριαρχία 
διαφόρων ηγεμόνων.

1222

Αποκατάσταση της βυζαντινής 
κυριαρχίας στη Θεσσαλία.

1332

Πρώτες προσπάθειες οργάνωσης του μονα-
στικού βίου από μεγάλες πνευματικές μορφές, 

όπως τον ιερομόναχο Νείλο, και τον όσιο 
Αθανάσιο τον Μετωρίτη. Τον 14ο αιώνα ιδρύ-
ονται οι περισσότερες μονές των Μετέωρων.

μέσα 14ου αι.

Διοικητής της Θεσσαλίας  
ο Αλέξιος Άγγελος  
Φιλανθρωπινός.

1373/4

Πρώτη κατάκτηση της Θεσσαλίας από 
τους Οθωμανούς.

1386/7

Δεύτερη κατάκτηση της Θεσσαλίας 
από τους Οθωμανούς.

1392/3-1396/7

Οι μονές των Μετεώρων 
αποκτούν το καθεστώς του 
σταυροπηγίου: υπάγονται 

απευθείας στο Πατριαρχείο 
Κωνσταντινουπόλεως.

1410-1460

Η πρώτη γραπτή αναφορά της μονής της 
Παναγίας Δούπιανης, η οποία αποτέλεσε 

το επίκεντρο της ομώνυμης σκήτης.

β΄ μισό 12ου ή αρχές 13ου αι.

Η Θεσσαλία υπό την κυριαρχία των 
Σέρβων. Οι Σέρβοι ηγεμόνες ενισχύουν 
γενναιόδωρα τις μονές των Μετεώρων.

1348-1356  
και 1359-περ. 1373



13 

Μ
ΕΤ

ΕΩ
ΡΑ

 -
 Μ

Ν
Η

Μ
ΕΙ

Ο
 U

N
ES

C
O

 0
7 

-  
ΕΛ

Λ
Α

Δ
Α

 &
 U

N
ES

C
O

: E
Λ

Λ
Η

Ν
ΙΚ

Α
 Ν

Η
Μ

ΕΙ
Α

 Π
Α

ΓΚ
Ο

ΣΜ
ΙΑ

Σ 
ΚΛ

Η
ΡΟ

Ν
Ο

Μ
ΙΑ

Σ

Οι Αγαρηνοί λεηλατούν  
τη μονή Θεοτόκου Λυκοσού-

δας, οι μοναχοί της οποίας 
καταφεύγουν με τα κειμήλια 
τους στη μονή του Μεγάλου 

Μετεώρου.

1609

Η εξέγερση του παπα-Θύμιου 
Βλαχάβα προκαλεί την εκδικητική 

μανία του Αλή Πασά στις μονές των 
Μετεώρων.

1808/9

Η Θεσσαλία προσαρτάται  
στο Ελληνικό κράτος.

1881
Κατά τη διάρκεια της Ελληνικής 
Επανάστασης και των μετέπειτα 
θεσσαλικών εξεγέρσεων, οι μο-

νές των Μετεώρων λεηλατούνται.  

1821-1881

16ος αι.
Επί βασιλείας Σουλεϊμάν του 

Μεγαλοπρεπούς πολλές μονές 
ανακαινίζονται και διακοσμού-

νται με τοιχογραφίες.

Ο οικουμενικός πατριάρχης Ιερε-
μίας Α΄ (1522-1544) επισκέπτε-

ται το Μεγάλο Μετέωρο.

1546

Αναδιοργανώνεται ο μοναχισμός 
και επανδρώνονται οι μονές των 

Μετεώρων.

1959-1970

Η αυξανόμενη οικονομική ανέχεια των 
μονών οδηγεί στη μείωση των μοναχών 

και στην ερήμωση πολλών από αυτές.

17ος-18ος αι.

Οριστική κατάκτηση της 
Θεσσαλίας από τους 

Οθωμανούς.

1414/23-1470

Εγγραφή στον Κατάλογο Μνημείων 
Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονο-

μιάς της UNESCO.

1988

Πασάς των Τρικάλων ορίζεται ο πε-
ριβόητος Αλή Πασάς, ο οποίος ασκεί 

σκληρή φορολογική πολιτική και κατα-
πατά την περιουσία των μονών.

1786

Κατά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο οι μο-
νές των Μετεώρων γνωρίζουν μεγάλες 

καταστροφές.

1940-1944



Mορφές μέσα στους αιώνες

5. Μονή Βαρλαάμ. Οι αδελφοί Θεοφάνης
και Νεκτάριος Αψαράδες. 1548.

 

ΔΡΑΣΤΉΡΙΟΙ ΜΟΝΑΧΟΊ

Ο όσιος Αθανάσιος  
ο Μετεωρίτης  
(περ. 1302-1381) ίδρυσε γύρω στο 1340 τη 
μονή της Μεταμορφώσεως (Μεγάλο Μετέωρο), 
την πρώτη συστηματική μοναστική κοινότητα των 
Μετεώρων και θεωρείται ηγετική μορφή στην 
οργάνωση του μοναχικού βίου των Μετεώρων. 

Ο όσιος Ιωάσαφ   
έγινε μοναχός στη μονή του Μεγάλου Μετεώ-
ρου εγκαταλείποντας τον τίτλο του δεσπότη20. 
Θεωρείται ο δεύτερος κτήτορας της μονής, 
καθώς συνέβαλε αποφασιστικά στην ανάδειξή 
της στη μεγαλύτερη μονή των Μετεώρων.

Οι αδελφοί όσιοι Θεοφάνης  
και Νεκτάριος Αψαράδες,  

από παλαιά και πλούσια οικογένεια των Ιωαννίνων, 
έφτασαν στα Μετέωρα το 1510/11. Το 1517/18 
εγκαταστάθηκαν στο βράχο του Βαρλαάμ, όπου 

ίδρυσαν μία νέα μοναστική αδελφότητα21. Οι δύο 
όσιοι επιδόθηκαν στην κτηριακή συγκρότηση της 

μονής, που επρόκειτο να αναδειχθεί σε μία από τις 
σημαντικότερες των Μετεώρων.

4. Μεγάλο Μετέωρο. Ο άγιος Αθανάσιος
ο Μετεωρίτης και ο όσιος Ιωάσαφ, 1522.

Στα Μετέωρα αναδείχτηκαν σημαντικές μορφές 
του ορθόδοξου μοναχισμού.
Έζησαν είτε ως ασκητές, απομονωμένοι σε δυσπρόσιτους βράχους, είτε στις οργανωμένες κοινόβιες μονές19, 
όπου ίδρυσαν λαμπρούς ναούς με εξαίρετες τοιχογραφίες.
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΊ ΕΥΕΡΓΈΤΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΈΣ… 

Σπουδαίοι αγιογράφοι, επιδέξιοι γραφείς χειρογρά-
φων, ξυλογλύπτες και άλλοι δημιουργοί έβαλαν την 

τέχνη και την έμπνευσή τους στην υπηρεσία της πίστης.

Με τα Μετέωρα συνδέθηκαν και εκπρόσωποι της κοσμικής και εκκλησιαστικής εξουσίας που πρόσφεραν 
χορηγίες και προνόμια, φωτισμένοι διδάσκαλοι, περιηγητές, ιστοριοδίφες, καθώς και αγωνιστές εναντίον 
των Οθωμανών.

Ο μοναχός Νείλος Σταυράς  
ήταν αξιόλογος κωδικογράφος22. Σε αυτόν αποδίδε-
ται η συγγραφή του βίου του αγίου Αθανασίου του 
Μετεωρίτη στα τέλη του 14ου αιώνα.

Οι Μετσοβίτες «ταλιαδόροι» 
μαστρο-Κώστας και Δημήτρης23 
κατασκεύασαν το 1814 το εξαίρετο ξυλόγλυπτο 
τέμπλο του νεότερου καθολικού στη μονή Αγίου Στε-
φάνου. Η κατασκευή του κόστισε 1.000 γρόσια. 

H Μαρία Αγγελίνα Κομνηνή Δούκαινα
Παλαιολογίνα Πρελιούμποβνα21  
σύζυγος του δεσπότη της Ηπείρου Θωμά Πρελιούμποβιτς και 
αδελφή του οσίου Ιωάσαφ, ήταν μεγάλη ευεργέτιδα της μονής 
του Μεγάλου Μετεώρου. Στη μονή φυλάσσονται σήμερα δύο 
εικόνες με προσωπογραφίες της «βυζαντινής δέσποινας».

Ο πατριάρχης Κωνσταντινούπολης  
Ιερεμίας Α 

(1522-1524, 1525-1546), εξέδωσε μία σειρά σιγιλλίων υπέρ των μονών 
των Μετεώρων, κατοχυρώνοντας την κτηματική περιουσία και ανεξαρτησία 

τους, κατά τα πρότυπα των αγιορείτικων μονών24.

Ο παπά-Θύμιος Βλαχάβας 
από την Καλαμπάκα, έγινε αρματολός και το 1808 οργάνωσε ανταρσία 
εναντίον του Αλή Πασά των Ιωαννίνων, η οποία πατάχθηκε άγρια και 
ο ίδιος θανατώθηκε με φρικτό τρόπο.

Ο Φράγ(γ)κος Κατελάνος  
κορυφαίος αγιογράφος του 16ου αιώνα από τη 
Θήβα, θεωρείται ότι εργάστηκε το 1548 στο κατά-
γραφο με εξαιρετικές τοιχογραφίες καθολικό της 
μονής Βαρλαάμ.

Η Μαρία Παλαιολογίνα στα πόδια της Θεοτόκου. Λεπτομέρεια διπτύχου, Μουσείο μονής 
Cuenca στην Ισπανία. 

6. Μονή Βαρλαάμ, καθολικό Αγίων Πάντων, η Προδοσία.



Ένα μνημείο γεννιέται

7. Ανάβαση με σκάλα ή με δίχτυ. 

«Το χοντρό σχοινί κρεμόταν ακίνητο… 
Τα μικρά του ξέφτια με γέμιζαν τρόμο 
και φούντωναν τη φαντασία μου…
Το δίχτυ σηκώθηκε και μ΄έσφιξε. 
Σταυροκοπήθηκα και σφάλισα τα μάτια..»25

«H ανάβαση είχε κάτι το τρομερό… 
Αιωρούμασταν τελείως στον αέρα, 

κρεμασμένοι μόνο 
από ένα λεπτό σχοινί»26

Στα σχέδια του μοναχού περιηγητή 
Βασίλι Γρηγόροβιτς Μπάρσκι (1745) 

απεικονίζονται με λεπτομέρεια 
οι μετεωρίτικες μονές.

Οι περισσότεροι περιηγητές σχολιάζουν 
γλαφυρά την επίπονη ανάβαση στα μονα-
στήρια με ανεμόσκαλα ή μέσα σε δίχτυ με 
την βοήθεια χειροκίνητου μηχανισμού, το 
ονομαζόμενο βριζόνι.

Το 1782 ο μοναχός Παρθένιος φιλοτέχνησε μία 
χαλκογραφία της μονής Μεταμορφώσεως (Μεγάλο Μετέωρο), 
όπου απεικονίζονται τα συστήματα ανάβασης του 18ου αιώνα 
και οι γεωργικές ενασχολήσεις των μοναχών. 

ΔΥΣΚΟΛΗ ΑΝΑΒΑΣΗ
Από τον 18ο αιώνα τα Μετέωρα επισκέπτονται τολμηροί περιηγητές, που με τις 
αφηγήσεις και τα σχέδιά τους αποτυπώνουν την ομορφιά του τοπίου, τα μονα-
στήρια και τη ζωή των μοναχών. Παράλληλα παραθέτουν πλούσιες γεωγραφικές, 
λαογραφικές και εθνολογικές πληροφορίες για την περιοχή.
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Η αρχιτεκτονική, ο μνημειακός πλούτος και 
τα σπάνια κειμήλια των μονών των Μετεώ-
ρων προσέλκυσαν από νωρίς κορυφαίους 
Έλληνες και ξένους βυζαντινολόγους. Στις 
αρχές του 20ού αιώνα, ο ακαδημαϊκός και 
καθηγητής Νίκος Α. Βέης κατέγραψε πρώτος 
συστηματικά τα χειρόγραφα και τα αρχεία 
των μονών. Τα Μετέωρα μελέτησε και ο κα-
θηγητής Δημήτριος Ζ. Σοφιανός, ο οποίος, 
μεταξύ άλλων, ολοκλήρωσε και την έκδοση 
των μετεωρίτικων χειρογράφων.

Η ελληνική πολιτεία ήδη από το 1921 διασφάλισε την 
προστασία των Μετεωρίτικων μονών με την κήρυξή 
τους ως προέχοντα βυζαντινά μνημεία. Τη δεκαετία 
του 1960 ξεκίνησαν εκτεταμένες αναστηλωτικές 
εργασίες και οι μονές σήμερα έχουν αποκατασταθεί 
σχεδόν ολοκληρωτικά, ενώ έχει συντηρηθεί το 
μεγαλύτερο τμήμα των τοιχογραφιών τους29. Την 
συντήρηση και ανάδειξη των Μετεώρων εποπτεύει η 
αρμόδια Εφορεία Αρχαιοτήτων Τρικάλων.

Ο βυζαντινολόγος Νίκος Α. Βέης 
μελέτησε και εξέδωσε πλήθος  
χειρογράφων και κειμηλίων, κάτω 
από εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες. 

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΑΡΠΑΓΗ

Δυστυχώς μερικοί επισκέπτες λεηλάτησαν τους θησαυ-
ρούς των μονών. Κατά την περιοδεία του στον ελλαδι-
κό χώρο (1643-1653) ο κύπριος κληρικός Αθανάσιος 
ο Ρήτωρ «παπιστής, όμως καθ’ Έλληνας ημφιεσμένος 
και υποκρινόμενος τον ορθόδοξον» εξαπάτησε τους 
μοναχούς των Μετεώρων και αφαίρεσε πολλά και πο-
λύτιμα έγγραφα, τα οποία μετέφερε στο Παρίσι27.

Για την προστασία των σπάνιων εγγράφων το 1882 το ελληνικό κράτος προχώρησε στη μεταφορά 
επιλεγμένων χειρογράφων στην Αθήνα28.

Το απόκοσμο τοπίο και η ομορφιά των μο-
ναστηριών προσελκύουν από νωρίς προ-
σκυνητές, επισκέπτες, πρόσφατα και αναρ-
ριχητές, από όλον τον κόσμο.

Στις αρχές του 20ού αιώνα, ο μοναχισμός στα 
Μετέωρα αρχίζει σταδιακά να γνωρίζει ανάπτυξη. 
Αντίστοιχα, οι επισκέπτες αυξάνονται σημαντικά, 
καθώς τη δεκαετία του 1920 χτίζονται σκάλες 
και γέφυρες και καταργείται σταδιακά το δίχτυ. 
Τη δεκαετία του 1940 κατασκευάζεται δρόμος 
για αυτοκίνητα που ενώνει την Καλαμπάκα με τα 
Μετέωρα, ενώ καταργείται και η απαγόρευση 
εισόδου στις μονές για τις γυναίκες (άβατο).

ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

Ο γνωστός φωτογράφος Robert McCabe 
φωτογραφίζει νεαρός ακόμη τον πατέρα 
του, Charles, στα Μετέωρα, το 1961.

Αναρρίχηση στα Μετέωρα



Ένα ξεχωριστό μνημείο...
Δυνατά χέρια, κοφτερά μυαλά 

Το ιδιαίτερο τοπίο των Μετεώρων καθορίζεται από τον μοναδικό συνδυασμό της άγριας φυσικής ομορ-
φιάς και των έργων του ανθρώπου. Πάνω στους σχεδόν κάθετους βράχους, τα «αιωρούμενα» μοναστήρια 
οικοδομήθηκαν με μόχθο και καλαισθησία, αξιοποιώντας κάθε διαθέσιμη επιφάνεια του πλατώματος. 

Στο παρελθόν λειτουργούσαν πάνω από 20 μονές και σκήτες. Σήμερα μόνο 6 μονές παραμένουν κατοι-
κημένες, καθώς διαθέτουν όλα τα απαραίτητα κτήρια για την λειτουργία ενός μοναστικού συγκροτήματος: 
καθολικό, τράπεζα, μαγειρείο (μαγκιπείο), κελιά και άλλα βοηθητικά κτίσματα.

Τα περισσότερα καθολικά των μονών στα Μετέωρα ακολουθούν τον λεγόμενο αθωνικό ή αγιορείτικο 
αρχιτεκτονικό τύπο30, κατά τα πρότυπα του Αγίου Όρους.

Πιο πάνω απ’αυτόν τον βράχο υπήρχε ένας 
άλλος, που οι ντόπιοι τον ονόμαζαν Πλα-
τύλιθο…Σ’αυτόν λοιπόν το βράχο ανέβηκε 
ο Αθανάσιος και διαπίστωσε ο ίδιος ότι η 

κατασκευή του ήταν κατάλληλη για ασκητικό 
κοιμητήριο· γιατί ήταν πολύ πιο ψηλός και 
υπερείχε από τους γύρω λίθους και είχε 
μεγάλη έκταση σε πλάτος και μήκος… και 

γενικότερα προσφερόταν από κάθε άποψη 
για την εγκατάσταση ασκητών.

Από το βίο του αγίου Αθανασίου, 
μετάφραση Δ. Σοφιανός, σελ. 108-109

8. Η πολυώροφη μονή Βαρλαάμ μοιάζει
με τη συνέχεια της κορυφής του στενού βράχου. 11. Καθολικό μονής Μεγάλου Μετεώρου.10. Οι σκήτες μοιάζουν με αετοφωλιές στο βράχο.

9. Η μονή Μεγάλου Μετεώρου αναπτύσσεται στο μεγάλο πλάτωμα. 

...με διαχρονική ακτινοβολία
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Πηγή έμπνευσης

Το αρμονικό συνταίριασμα των βράχων με τα μοναστήρια αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για πολλούς 
καλλιτέχνες.

1

Δάσος γιγαντωδών βράχων, στοιβών λίθων 
ως οβελίσκων, απειλητικών πύργων, 

κεκλιμένων, ή οικοδομών ηρειπωμένων 
εκ της βάσεως.

Léon Heuzey31, 1858

13. Μετέωρα. Αγήνωρ Αστεριάδης (1898-1977)

12. Γιώργος Σικελιώτης. Μετέωρα, Μονή Βαρλαάμ (π. 1961-1970)

Οι τεράστιοι βράχοι των Μετεώρων ξεχωρίζουν 
σε πολλές δημοφιλείς ταινίες, όπως «Τζέημς 
Μποντ, πράκτωρ 007: Για τα μάτια σου μόνο» 
(1981), «Ο πράκτορας μας στην Ελλάδα» (1980), 
«Ο Τεντέν και το μυστήριο του Χρυσόμαλλου 
Δέρατος» (1961), και «Το παιδί και το δελφίνι» 
(1957) με την Σοφία Λόρεν.

...με διαχρονική ακτινοβολία

Φώτης Κόντογλου, Τα Μετέωρα, 1923.



Ένα ξεχωριστό μνημείο... ...με διαχρονική ακτινοβολία
«Μεγαλοφυούς χειρός έργον33»
Στις μονές των Μετεώρων διατηρούνται σημαντικά τοιχογραφικά σύνολα, που απεικονίζουν 
την εξέλιξη της ζωγραφικής τέχνης από το 13ο μέχρι και το 18ο αιώνα. Ξεχωρίζουν ιδιαίτερα 
οι τοιχογραφίες του 16ου αιώνα που έχουν εκτελεστεί από τους πιο αξιόλογους ζωγράφους 
της εποχής, όπως τους κρητικούς Θεοφάνη και Τζώρτζη (ή Ζώρζη), και από ελλαδίτες ζω-
γράφους, όπως τον Φράγκο Κατελάνο και τους αδερφούς Γεώργιο και Φράγκο Κονταρή. 
Τα έργα τους αντιπροσωπεύουν τις δύο διαφορετικές κυρίαρχες καλλιτεχνικές τάσεις της 
εποχής.

Το έργο των ελλαδιτών ζωγράφων αποπνέει εκφραστική αμεσότητα, αφηγηματική ορμή και δυναμική 
κίνηση. Η εικονογραφία έχει συχνά ιστορικό και διδακτικό χαρακτήρα.

 «Να περιγράψω τους θαυμαστά «ιστορη-
μένους» ναούς του Μετεώρου και του Βαρ-
λαάμ; Πώς γίνεται η πέννα ν’αποδώση στο 
χαρτί έναν ζωγραφικό πίνακα; Έχω μονάχα 

να ειπώ πως οι ζωγράφοι που στόλισαν 
τους ναούς με τοιχογραφίες ήσαν μεγάλοι 

καλλιτέχνες, οιστρηλατημένοι με πίστη διπλή: 
πίστη στον Θεό που υμνούσαν με την τέχνη 
τους. Πίστη στην τέχνη τους που υμνούσε 

τον Θεό. Ναι, θαυμαστά επιτεύγματα πίστε-
ως οι δύο μεγάλοι ναοί, του Μετεώρου και 
του Βαρλαάμ, διακοσμημένος από ζωγράφο 
μεγαλοφυή. Δεν ξέρω, δεν είμαι αρμόδιος. 
Αλλά την αισθητική συγκίνηση που μου χά-

ρισε ο ανώνυμος ζωγράφος της εκκλησίτσας 
του Βαρλαάμ, δεν μου την προκάλεσε ο Μι-

κελάντζελος στην Καπέλα Σιξτίνα…»

Μ. Καραγάτσης, Οδοιπορικό στα Μετέωρα (1957)32

 
 Παλαιό καθολικό μονής Μεγάλου

Μετεώρου, Η Σταύρωση, 1483.

 
 
 

Νέο καθολικό μονής Μεγάλου Μετεώρου,
Ο Χριστός ελκόμενος στο σταυρό, 1522.

Ανωνύμου, ίσως έργο του ζωγράφου Τζώρτζη. 

 
 

 

Καθολικό μονής Βαρλαάμ, Λεπτομέρεια
από τη Σταύρωση, με το διαμοιρασμό
των ιματίων του Ιησού), 1548, έργο
πιθανόν του Φράγκου Κατελάνου. 

 
 
 
 
 

Νάρθηκας καθολικού μονής Βαρλαάμ, Ο άγιος Σισώης μπροστά
στον τάφο του Μεγάλου Αλεξάνδρου, έργο των Γεωργίου και

Φράγκου Κονταρή, 1566. Στην επιγραφή αναφέρεται ότι
αντικρύζοντας το σκελετό του άλλοτε ένδοξου βασιλιά

ο μοναχός Σισώης θρηνεί για τη ματαιότητα των εγκοσμίων. 
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2...με διαχρονική ακτινοβολία
Ένας μεγάλος ζωγράφος
Ο ζωγράφος Θεοφάνης Στρελίτζας Μπαθάς από την Κρήτη είναι ο κυριότερος εκπρό-
σωπος της Κρητικής Σχολής, η οποία θα κυριαρχήσει στους επόμενους αιώνες στην ορ-
θόδοξη ζωγραφική. Η αρχή της σταδιοδρομίας του εντοπίζεται στις τοιχογραφίες του 
καθολικού της μονής του Αγίου Νικολάου Αναπαυσά (1527), ενώ η λαμπρή πορεία του 
συνεχίζεται στο Άγιον Όρος.

Οι συνθέσεις του χαρακτηρίζονται από ευρυθμία, πνευματικότητα, δογματική ευπρέπεια και κλασική 
ηρεμία.

Καθολικό μονής Αγίου Νικολάου Αναπαυσά, Ο Αδάμ ονοματίζει τα ζώα και τα πτηνά, 1527. 
Μια από τις νέες συνθέσεις που εισάγει στη μνημειακή ζωγραφική ο Θεοφάνης ο Κρής34 .

 

 

 
 

Καθολικό μονής Αγίου
Νικολάου Αναπαυσά,

Ο άγιος Ιάκωβος
ο Πέρσης,  1527. 

 Ο Φώτης Κόντογλου και ο Γιάννης Τσαρούχης 
ως δόκιμοι μοναχοί, επιδεικνύουν τα έργα τους. 

Το 1932 ο σπουδαίος ζωγράφος Φώτης 
Κόντογλου επισκέφθηκε τα Μετέωρα με τον 
τότε μαθητή του Γιάννη Τσαρούχη–και οι δύο 
κύριοι εκφραστές της λεγόμενης γενιάς του 
`30–, για να φιλοτεχνήσουν αντίγραφα των 
τοιχογραφιών για λογαριασμό του Βυζαντινού 
Μουσείου της Αθήνας. 



Ένα ξεχωριστό μνημείο...
Ο μοναχικός βίος
Οι δύσκολες καθημερινές συνθήκες διαβίωσης των μοναχών στους απόκρημνους βράχους των 
Μετεώρων συνοδεύονταν από διάφορες δραστηριότητες που τους εξασφάλιζαν τα απαραίτητα 
για τη διαβίωσή τους, όπως τη δημιουργία εργόχειρων (καλάθια, κ.ά.), τη μελισσοκομία, την 
αμπελουργία και την καλλιέργεια μικρών αγρόκηπων. 
Οι ασχολίες που αναλαμβάνουν σήμερα οι μοναχοί και οι μοναχές των Μετεώρων είναι παρόμοιες και περι-
λαμβάνουν επίσης την χρυσοκεντητική, τη μικρογραφία, την κατασκευή κεριού, θυμιαμάτων και εικονιδίων.

τοις δε γε σφριγώσι νέοις σκαπάνας 
επέταξε φέρειν και την γην εργάζεσθαι, ίνα 
αυτοί μεν εκ του καρπού των πονων αυτών 

τρέφωνται και τοις ενδεέσι 
χορηγώσι σώμασι.

Βίος οσίου Αθανασίου του Μετεωρίτη

 Μαγειρεία στα Μετέωρα.

 

 
 

 
 

 

15. Στις μονές Μεγάλου
Μετεώρου και Βαρλαάμ
το βριζόνι–σύστημα
ανάβασης με σκοινί και
δίχτυ–στεγαζόταν
σε πύργο. 

 
 

 

16. Η εγκαταλελειμένη μονή Αγίου Νικολάου
Μπαντόβα χτισμένη μέσα στο βράχο και οι σκήτες
Γρηγορίου και Αντωνίου.

 

 
 

Στην τοιχογραφία «Κοίμηση του Εφραίμ του Σύρου», έργο του Θεοφάνη
του Κρητός στο καθολικό της μονής αγίου Νικολάου Αναπαυσά (1527),
εικονίζονται πολλές χαρακτηριστικές σκηνές του μοναστικού βίου, όπως η 
προσευχή, η μελέτη και η παράδοση τροφίμων σε στυλίτη μοναχό.

Μοναχός των Μετεώρων ράβει. 
Φωτογραφία του γαλλικού 
στρατού, 1917. 

...με διαχρονική ακτινοβολία
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Παλαιό Μαγειρείο στη μονή Μεγάλου Μετεώρου.

Σκευοφυλάκιο μονής Βαρλαάμ.

3

Μπροστά στη θέα αυτών των ανεπανάληπτων 
φυσικών καλλονών δεν ήταν δυνατό να μιλάμε 
για οτιδήποτε. Ένιωθα την ανάγκη να σιωπώ. 
Ν’ απολαμβάνω μέσα στη σιγή την ομορφιά 

της φύσεως. Να παρατείνω όσο γινόταν περισ-
σότερο αυτή την πνευματική τέρψη. Την τέρψη 
που δεν μπορεί κανείς να γευθή πουθενά αλ-

λού στον κόσμο. Μόνο στα Μετέωρα….

Αρχιμανδρίτης Πορφύριος Ουσπένσκυ, 
μέσα 19ου αιώνα35

Μουσείο Ελληνικής Παιδείας στην Καλαμπάκα.

Μια πόλη στη σκιά των Μετεώρων
Η περιοχή των Μετεώρων γνωρίζει τα τελευταία χρόνια μεγάλη τουριστική ανάπτυξη, κα-
θώς τα ανακαινισμένα μοναστήρια και οι μικρές μουσειακές συλλογές τους δέχονται πλή-
θος επισκεπτών. Μεγάλη ανάπτυξη γνωρίζει και η πόλη της Καλαμπάκας, ως ενδιάμεσος 
σταθμός. Εκεί λειτουργεί από το 1964 η μοναδική στην Ελλάδα Σχολή Ξυλογλυπτικής, 
καθώς και πολλά αξιόλογα μουσεία. 
Τουρίστες από όλο τον κόσμο συνδυάζουν την επίσκεψη των ιστορικών μοναστηριακών συγκροτη-
μάτων με ποικίλες άλλες δραστηριότητες στο μοναδικό περιβάλλον, όπως φωτογράφηση, πεζοπορία, 
αναρρίχηση, ορειβασία κ.ά. 

Στον Άη Γιώργη τον «Μαντηλά»
Κάθε χρόνο ανήμερα της εορτής του Αγίου Γε-
ωργίου αναβιώνει στο Καστράκι Καλαμπάκας 
το έθιμο των μαντηλιών36, στο ερειπωμένο 
σπηλαιώδες ερημητήριο του Αγίου Γεωργίου 
του Μαντηλά, σε ύψος περίπου 20 μ. από τη 
γη. Εκεί νέοι ζωσμένοι με εκατοντάδες μαντή-
λια–τάματα πιστών–, αναρριχώνται στο βρά-
χο, για να κρεμάσουν μαντήλια και να πάρουν 
τα περσινά, τα οποία μοιράζουν ως φυλαχτό 
στους προσκυνητές που παρακολουθούν την 
επικίνδυνη ανάβαση.

 
 Ανάβαση στο βράχο του

Αη Γιώργη Μαντηλά. 

Mουσείο Φυσικής Ιστορίας-Μουσείο Μανιταριών στην Καλαμπάκα. 

...με διαχρονική ακτινοβολία



ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ  

& ΤΟΝ ΚΌΣΜΟ!

Μνημειώδεις διάλογοι

Σε απόσταση 25 χλμ. από τα Τρίκαλα, ιδρύθηκε μεταξύ των ετών 1527-1535, 
παράλληλα με την περίοδο ακμής των Μετεώρων. Το καθολικό είναι κτισμένο 
στον αθωνικό τύπο και οι τοιχογραφίες του είναι έργο του ζωγράφου Τζώρτζη.

Οι εντυπωσιακοί βραχώδεις σχηματισμοί από 
ψαμμίτη φτάνουν σε ύψος εκατοντάδων μέτρων.  

Οι βυζαντινοί ναοί, λαξευμένοι στο μαλακό 
βράχο της Καππαδοκίας, διατηρούν εξαίρετες 
τοιχογραφίες και μαρτυρούν τη διάδοση του 

χριστιανισμού στην περιοχή αυτή.

ΕΛΛΑΔΑ

ΤΟΥΡΚΙΑ

ΚΙΝΑ

ΕΛΛΑΔΑ

H μεγαλύτερη μοναστική κοινότητα του ελλαδικού 
χώρου είναι ένα από τα λαμπρότερα πνευματικά και 
καλλιτεχνικά κέντρα της ορθοδοξίας.

Άγιον Όρος

Ιερά Μονή Αγ. Βησσαρίωνος
Δουσίκου 

Εθνικό Πάρκο Γκιόρεμε 

Γουλινγκγιουάν
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Ένα μήνυμα του σήμερα…
      ̕        ͂     ̕

Τα «αιωρούμενα» μοναστήρια στην κορυφή των βράχων.

...για ένα καλύτερο αύριο!
Προάγουμε ειρηνικές και χωρίς αποκλεισμούς κοινωνίες με στόχο 
τη βιώσιμη ανάπτυξη, παρέχουμε πρόσβαση στη δικαιοσύνη για 
όλους και οικοδομούμε αποτελεσματικούς, υπεύθυνους και 
συμμετοχικούς θεσμούς σε όλα τα επίπεδα.

Στόχοι 2030

Η «επί γης ειρήνη»
Στις φοβερές συνέπειες των πολέμων περιλαμβάνο-
νται και οι καταστροφές στα μνημεία των εμπλεκό-
μενων πλευρών. Οι μονές των Μετεώρων κατάφε-
ραν να επιβιώσουν παρά τις συχνές λεηλασίες και 
καταστροφές. Ειδικά από τα τέλη του 18ου αιώνα 
και εξής οι αλλεπάλληλες ληστρικές επιδρομές και 
πολεμικές συγκρούσεις οδήγησαν τις μετεωρίτικες 
μονές σε δεινή κατάσταση, ακόμη και σε ερήμωση37, 
ενώ συχνή ήταν η διαρπαγή πολύτιμων αφιερωμά-
των από τα σκευοφυλάκια των μονών. 

Πάραυτα, οι μονές προσέφεραν συχνά καταφύγιο 
στους κατατρεγμένους πληθυσμούς των γύρω περιο-
χών, με τους ίδιους τους μοναχούς να παίζουν επιπρό-
σθετα πρωταγωνιστικό ρόλο σε ένοπλες συγκρούσεις. 

Ακόμη και σήμερα οι μοναχοί και οι μοναχές των 
μετεωρίτικων μοναστηριών διάγουν λιτό βίο, απο-
τελούν τους πνευματικούς φύλακες του τόπου και 
προσεύχονται αδιάλειπτα «υπέρ της ειρήνης του 
σύμπαντος κόσμου»38, που παραμένει ένα από τα με-
γαλύτερα ζητούμενα της σύγχρονης εποχής.



	 σημειώσεις
1.	 Κήρυξη των Μετεώρων ως Τοπίο Ιδιαίτερου Φυσικού Κάλλους (ΤΙΦΚ) το 
1967, Ένταξη κατόπιν στο ευρωπαϊκό οικολογικό δίκτυο προστασίας Natura 
2000, που προστατεύει σημαντικούς οικότοπους.
2.	 Η «Σωκράτους Ακαδημία εν Μετεώρω» ιδρύθηκε στη μονή του Μεγάλου Με-
τεώρου (1550-1558) και λειτούργησε επί τουρκοκρατίας στη Θεσσαλία. Αργό-
τερα, το 1893 ιδρύθηκε και η «Κωνστάντιος Σχολή» από τον ηγούμενο της μονής 
του Αγίου Στεφάνου, Κωνστάντιο.
3.	 Η Καλαμπάκα είναι χτισμένη στις ρίζες των Μετεώρων και στην αριστερή 
όχθη του Πηνειού. Κατά την αρχαιότητα η πόλη ονομαζόταν Αιγίνιο και στους 
βυζαντινούς χρόνους Σταγοί. Το σημερινό όνομα έχει τουρκική προέλευση και 
σημαίνει «ισχυρό φρούριο».
4.	 Το Σπήλαιο της Θεόπετρας βρίσκεται περίπου 4 χλμ. νότια της Καλαμπάκας, 
απέναντι από τα Μετέωρα. Σε αυτό έχουν βρεθεί σημαντικά στοιχεία για τη 
συστηματική χρήση του από τον άνθρωπο 130.000 πριν από σήμερα μέχρι το 
4000 π.Χ., όπως ταφές, εργαλεία, αγγεία και κοσμήματα, καθώς και τα περίφη-
μα αποτυπώματα ανθρώπινων πελμάτων.
5.	 H ιστορία μας είναι εμπνευσμένη από τον διαπρεπή Γάλλο αρχαιολόγο Λεόν 
Εζέ (Léon Heuzey, 1831-1922), ο οποίος επισκέφτηκε τη Θεσσαλία και τα Με-
τέωρα το 1858. Στο ογκώδες έργο του «Excursion dans la Thessalie turque en 
1858» παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τη ζωή στην τουρκοκρατούμενη Θεσ-
σαλία. Στις μετεωρίτικες μονές αντέγραψε ορισμένα άγνωστα ως τότε σημαντικά 
έγγραφα. Βλ. Χριστίνα Πολέζε, Περιηγητές στη Λάρισα, 2006,42, 248-263.
6.	 Κοίμηση της Θεοτόκου: τρίκλιτη ξυλόστεγη βασιλική που απολήγει σε τρεις κόγ-
χες ανατολικά. Ιδρύθηκε γύρω στο 1000 μ.Χ. και ήταν η έδρα του επισκόπου των 
Σταγών. Εσωτερικά ο ναός είναι κατάγραφος με τοιχογραφίες που έγιναν στα τέλη 
11ου–αρχές 12ου αι. και αργότερα, το 1573, όταν έγιναν εκτεταμένες επισκευές. Ο 
τοιχογραφικός διάκοσμος του νάρθηκα χρονολογείται στον 18ο αιώνα.
7.	  Ο βράχος της μονής του Αγίου Στεφάνου κατοικήθηκε από μοναχούς στα 
τέλη του 12ου αι. Ως πρώτος ιδρυτής της μονής, κατά το έτος 1191/2, αναφέ-
ρεται ο όσιος ασκητής Ιερεμίας. Η κτηριακή συγκρότηση της ανδρικής μονής 
που ιδρύθηκε το 14ο αι. ολοκληρώθηκε στο 15ο και 16ο αι. Το παλαιό κα-
θολικό ιδρύθηκε τον 15ο αι. και ανακαινίστηκε από τον μοναχό Φιλόθεο. Το 
νέο καθολικό χτίστηκε το 1798. Σήμερα λειτουργεί ως γυναικείο μοναστήρι.
8.	  Η μονή Αγίας Τριάδας κατά την παράδοση πρωτοκτίστηκε το 1488 από 
έναν μοναχό με το όνομα Δομέτιος. Οι πηγές όμως μαρτυρούν την ύπαρξη της 
ήδη από το 1362. Η αρχαιότερη οικοδομική φάση της μονής αντιπροσωπεύεται 
από το καθολικό που κτίστηκε το 1475/6.
9.	 Η μονή Ρουσάνου ή Αρσάνη ιδρύθηκε στα μέσα του 16ου αιώνα και διακοσμήθη-
κε το 1560. Αρχικά ήταν ανδρικό μοναστήρι, αλλά σήμερα είναι γυναικείο.
10.	Το σήμαντρο είναι μεταλλικό έλασμα και το τάλαντο είναι ξύλινο. Είναι 
κρουστά όργανα προγενέστερα της καμπάνας που καλούν τους μοναχούς στις 
λατρευτικές συνάξεις.
11.	Η ανδρική μονή Αγίου Νικολάου Αναπαυσά ξεχωρίζει για το σχεδιασμό 
της, με αλλεπάλληλους ορόφους. Το όνομα της μόνης πιθανόν οφείλεται σε 
κάποιον ασκητή του 14ου αιώνα. Το καθολικό της αγιογραφήθηκε από τον 
Κρητικό ζωγράφο Θεοφάνη Στρελίτζα το 1527.
12.	Η μονή Βαρλαάμ είναι ανδρικό μοναστήρι στην κορυφή απότομου βράχου. 
Ιδρύθηκε στις αρχές του 16ου αιώνα, αλλά πήρε το όνομά της από τον ασκητή Βαρ-

λαάμ, που εγκαταστάθηκε στον βράχο τον 14ο αιώνα. Είναι γνωστή για το σημαντι-
κό αρχείο που διατηρεί. Το καθολικό της χρονολογείται από το 1541. 

13.	 Η μονή του Μεγάλου Μετεώρου ή αλλιώς της Μεταμορφώσεως του Σωτή-
ρος ιδρύθηκε από τον Αθανάσιο τον Μετεωρίτη στα μέσα του 14ου αιώνα στον 
Πλατύ Λίθο, τον μεγαλύτερο σε έκταση βράχο, με υψόμετρο περίπου 600 μέτρα. 
Το καθολικό της, ο Ναός της Μεταμορφώσεως, είναι ένας από τους μεγαλοπρε-
πέστερους ναούς της Ελλάδας. Το Ιερό Βήμα διατηρεί νωπογραφίες του έτους 
1483. Το 1544/5 κατασκευάστηκε νέο καθολικό, αφιερωμένο στη Μεταμόρ-
φωση του Σωτήρος, ενσωματώνοντας το προηγούμενο ως ιερό βήμα. Τον 16ο 
αιώνα λειτούργησε εδώ Σχολή Γραμμάτων και εργαστήριο αντιγραφής κωδίκων.

14.	Διακονίες: οι διάφορες εργασίες που εκτελούν οι μοναχοί και οι μοναχές 
κατά τη διάρκεια της ημέρας στα κοινοβιακά μοναστήρια. 

15.	Βαγεναρείο: Το κελάρι που αποθηκεύονταν τα μεγάλα βαρέλια κρασιού και νερού, 
τα βαγένια ή βαένια. Στη μονή Βαρλαάμ το παλιό βαένι, ο «παππούς», όπως το απο-
καλούν οι μοναχοί, έχει διάμετρο 2,5 μ., μήκος 6 μ. και χωρητικότητα 12.000 λίτρα.

16.	Τράπεζα: ο χώρος που γευματίζουν οι μοναχοί. Η περιγραφή ενός πλούσιου 
γεύματος στη μονή Αγίου Στεφάνου, με σούπα με χορταρικά και μπόλικο γλυκάνισο, 
ψιλοκομμένο κρέας τυλιγμένο σε αμπελόφυλλα, κρύο ψητό αρνί, σαλάτα με άγρια 
ραδίκια και μαλακό γίδινο τυρί σώζεται στις σημειώσεις της Μαρίας-Άννας ντε Μπο-
βέ που επισκέφτηκε τα Μετέωρα λίγο μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1896.

17.	Η μονή της Υπαπαντής, μετόχι της μονής του Μεγάλου Μετεώρου, δεν λει-
τουργεί σήμερα, ωστόσο το 2000 ολοκληρώθηκε η κτηριακή αναστήλωση και 
η συντήρηση των τοιχογραφιών. Αποτελεί ένα από τα παλαιότερα μοναστήρια 
των Μετεώρων, καθώς ιδρύθηκε το 1366/7 από τον ιερομόναχο Νείλο, μεγά-
λη ασκητική προσωπικότητα του μετεωρίτικου μοναχισμού.

18.	O Edward Lear ήταν άγγλος συγγραφέας και ζωγράφος-τοπιογράφος 
(1812-1888). Ταξίδεψε πολύ και συνέγραψε τις εντυπώσεις του σε ταξιδιωτικά 
ημερολόγια. Βλ. Παρασκευή Παπαβασιλείου, 'Edward Lear: ένας τοπιογράφος 
στη Θεσσαλία του 1849, Τρικαλινά, 20 (2000), σελ. 313-325. 

19.	Στην κοινοβιακή μονή η διοίκηση ασκείται από τον ηγούμενο και το ηγουμενο-
συμβούλιο. Οι μοναχοί ακολουθούν κοινό πρόγραμμα, τρώνε όλοι μαζί, διαμένουν 
στη μονή και συμμετέχουν στις καθημερινές εργασίες-διακονήματα-της μονής.

20.	Ο κατά κόσμον Ιωάννης, γύρω στο 1370, δύο χρόνια περίπου πριν γίνει μο-
ναχός και λάβει το όνομα Ιωάσαφ, είχε διαδεχτεί στην εξουσία τον πατέρα του, τον 
Σέρβο ηγεμόνα της Θεσσαλίας, Συμεών Ούρεση (Uros) Παλαιολόγο (1359-1370). 

21.	Όταν ανέβηκαν στο βράχο ο Θεοφάνης και ο Νεκτάριος, διατηρούνταν 
ακόμη τα κατάλοιπα του ναού των Τριών Ιεραρχών και άλλων κτισμάτων που 
είχαν αναγερθεί από το μοναχό Βαρλαάμ, τον πρώτο ασκητή που είχε εγκατα-
σταθεί εκεί στα μέσα του 14ου αιώνα.

22.	Kωδικογράφος: γραφέας και αντιγραφέας χειρογράφων. Στα Μετέωρα 
λειτουργούσε βιβλιογραφικό εργαστήριο στην μονή της Υψηλοτέρας. Διατη-
ρούνται 11 ενυπόγραφοι κώδικες του μοναχού Νείλου, ενώ του αποδίδονται 
άλλοι 8 κώδικες βάσει του ύφους. Τα χειρόγραφα της μονής Υψηλοτέρας φυ-
λάσσονται σήμερα στη μονή Μεγάλου Μετεώρου.

23.	Στον ξυλογλύπτη Κώστα αποδίδεται πιθανότατα και το ξυλόγλυπτο τέμπλο 
του καθολικού της μονής Μεγάλου Μετεώρου (1791).

24.	Μετά την πτώση της βυζαντινής αυτοκρατορίας το 1453, οι ηγούμενοι των 

μονών απευθύνονταν στον Πατριάρχη της Κωνσταντινούπολης, για να επικυ-
ρώσει με σιγίλλιο τα περιουσιακά τους στοιχεία και άλλα προνόμια.

25.	Αρχιμ. Τιμ. Σακκάς, Τα Μετέωρα στα μέσα του ΙΘ΄ αιώνος, όπως τα είδε ο 
Ρώσος περιηγητής αρχιμ. Πορφύριος Ουσπένσκυ, Πρακτικά Πανελληνίου Μονα-
στικού Συνεδρίου, 18-20 Απριλίου 1990, Άγια Μετέωρα 1990, 360-362. 

26.	Henry Holland, Travels in the Ionian Isles, Albania, Thessaly, Macedonia, 
during the years 1812 and 1813, Λονδίνο 1815, σελ. 236.

27.	Βλ. Δ. Σοφιανός, Ιστορική επισκόπηση, σελ. 36. Τα χειρόγραφα αυτά βρί-
σκονται πλέον στην Εθνική Βιβλιοθήκη του Παρισιού.

28.	Το 1882, μετά την προσάρτηση της Θεσσαλίας στο Ελληνικό κράτος, η κυ-
βέρνηση επιχείρησε να μεταφέρει στην Αθήνα τα χειρόγραφα των μετεωρικών και 
άλλων θεσσαλικών μονών. Μετά από μεγάλη αντίδραση των μοναχών και των κα-
τοίκων τα έγγραφα παρέμειναν στα Μετέωρα. Ωστόσο μεταφέρθηκαν τότε στην 
Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδας 104 σημαντικά χειρόγραφα.

29.	Λειτουργούν οι μονές Μεγάλου Μετεώρου, Βαρλαάμ, Αγίου Νικολάου Ανα-
παυσά, Αγίας Τριάδας, Ρουσάνου και Αγίου Στεφάνου, εκ των οποίων οι δύο 
τελευταίες είναι γυναικείες. Επίσης έχουν αναστηλωθεί οι ερειπωμένες μονές του 
Αγίου Νικολάου Μπάντοβα ή Κοφινά και της Υπαπαντής.

30.	Οι μοναχοί των Μετεώρων διατηρούσαν στενούς δεσμούς με το Άγιον Όρος 
και τον αθωνικό τύπο ναού ακολουθούν τα καθολικά των μονών Ρουσάνου, Βαρ-
λαάμ, Μεγάλου Μετεώρου και Αγίου Στεφάνου. Πρόκειται για σύνθετους σταυροει-
δείς εγγεγραμμένους με τρούλο ναούς, η εγκάρσια κεραία των οποίων απολήγει σε 
κόγχες, τους λεγόμενους χορούς, όπου στέκονταν οι ομάδες των ψαλτών.

31.	Βλ. σημ. 5.

32.	Μ. Καραγάτσης, Οδοιπορικό στα Μετέωρα, Εικόνες, τεύχος 93 (5-11 Αυ-
γούστου 1957), σελ.12-17.

33.	Η φράση αναφέρεται στον ζωγράφο Θεοφάνη από την Κρήτη. Βλ. από-
σπασμα από συνέντευξη του καθηγητή ΑΠΘ Ευθύμιο Τσιγαρίδα https://www.
kathimerini.gr/culture/arts/876093/megalofyoys-cheiros-ergon-gia-tin-
aioniotita/. Βλ. επίσης, Ευθύμιος Τσιγαρίδας, Θεοφάνης ο Κρης, 2016.

34.	Γένεσις 2,20 «Κι ο Αδάμ έδωσε ονόματα σε όλα τα ζώα, στα πτηνά του 
ουρανού και στα άγρια θηρία».

35.	Βλ. σημ. 25.

36.	Λέγεται ότι την εποχή της τουρκοκρατίας ένας τούρκος στρατιώτης έπεσε 
αναίσθητος κάτω από το ερημητήριο. Η γυναίκα του αγά πρόσφερε το μαντή-
λι της στον άγιο Γεώργιο για να τον σώσει και ο Τούρκος σηκώθηκε υγιής. 
Από τότε κάθε χρόνο κρεμιούνται καινούργια μαντήλια στο μοναστήρι. Πηγή 
https://www.infotouristmeteora.gr/ι-μ-αγίου-γεωργίου-μανδηλά/

37.	H μονή Αγίου Δημητρίου ισοπεδώθηκε από τους Τούρκους το 1809. Μεγά-
λες καταστροφές προκάλεσαν οι επιδρομές του Αλή Πασά (αρχές 19ου αι.), οι 
συγκρούσεις κατά την Ελληνική Επανάσταση του 1821, οι εξεγέρσεις μέχρι την 
οριστική προσάρτηση της Θεσσαλίας στο ελληνικό κράτος το 1881, αλλά και οι 
συγκρούσεις κατά τον Α΄ και τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. Στη μονή Μεγάλου Μετε-
ώρου εκτίθεται πλούσιο σχετικό υλικό στις αίθουσες «Κωνσταντίνος Μαντζάνας» 
(Ιστορικό Μουσείο) και «Νικηφόρος Κομίνης» (Ιστορικές Λιθογραφίες).

38.	Βλ. Ευχολόγιον το Μέγα της Ορθοδόξου Εκκλησίας, εκδ. Παπαδημητρίου, 
Αθήνα 2014.
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